
  
 

Triathlon Sommertraining  
 
Ab dem 27. Mai 2024 bietet unser Verein Triathlon-Trainings für Kinder ab vier Jahren an. 
Bei uns können sie ihre polysportiven Fähigkeiten in den drei Sportarten Schwimmen, 
Radfahren und Laufen weiterentwickeln. Die Trainings werden altersgerecht und spielerisch 
von ausgebildeten J&S Trainer/innen geleitet. Bei uns haben alle Platz im Verein. Wir bieten 
passende Trainings für ambitionierte Athlet/innen und auch für solche, die Triathlon zum 
Spass machen möchten. Wir unterstützen jedes Kind dabei, seine individuellen Ziele zu 
erreichen und über sich hinauszuwachsen. Kinder ab 10 Jahren können freiwillig an 
Wettkämpfen teilnehmen. Einige Wettkämpfe absolvieren wir als Team und werden von 
unseren Trainer/innen begleitet. Wir würden uns freuen, motivierte Kinder in unserem Team 
und Verein begrüßen zu dürfen.  
 
Montag Schwimmen          
 
Regio League       18.00 - 19.00Uhr 
 
Dienstag Schwimmen          
 
Jahrgang 2019-2018  Tri Minis   16.00 - 17.00Uhr   
 
Jahrgang 2017-2015     17.00 - 18.00Uhr 
 
Jahrgang 2014 und älter    18.00 - 19.00Uhr 
 
Mittwoch Bike+Run  

 
Jahrgang 2019-2018 Tri Minis   14.00- 15.00Uhr  
 
Jahrgang 2017-2015               15.00- 16.30Uhr 
 
Jahrgang 2014 und älter                                   16.30-18.00Uhr 
 
Freitag Schwimmen  

 
Jahrgang 2017-2015     16.00-17.00Uhr   
 
Jahrgang 2014-2012     17.00-18.00Uhr  
  
Jahrgang 2012 und älter    18.00-19.00Uhr  



  
 
 
Samstag Bike+Run  

 
 Jahrgang 2017-2015     09.00-10.30Uhr  
 
 Jahrgang 2014 und älter     09.00-10.30Uhr 
 
 
 
Packages für Zeitraum 27.05.-04.10.2024 
 

•   5 Trainings pro Woche                650.- 
 
•   4 Trainings pro Woche                               550.-  

 
•  3 Trainings pro Woche                                                440.-  

 
•  2 Trainings pro Woche           330.- 

 
•  1 Training pro Woche      220.- 

       
•  1 Lektion                                       20.-   

 
+ Jahresmitgliedschaft Verein 
 

•  Home of Triathlon Mitgliedschaft       30.-  
 
 Info  
 

- Voraussetzung für die Trainings ist die Mitgliedschaft bei Home of Triathlon  
- Die Kosten für das Hallenbad sind im Preis nicht eingeschlossen. 
- Versicherung ist Sache des Teilnehmers. Für Unfälle, die sich während des 

Unterrichts, auf Ausflügen oder bei Rennen ereignen, übernimmt Home of Triathlon 
keine Haftung. 

- Das Schwimmtraining ist nicht für Anfänger geeignet. 
- Abmeldungen bis spätestens 17.00Uhr des Vortages über Spond 
- Für Tri Minis 2019 gibt es am Dienstag und Mittwoch die Möglichkeit dabei zu sein.   
- Anmeldung bis 15.Mai 2024 



  
 
 
 

Anmeldung Sommertraining 2024 
 

 
- Name:           

 
- Vorname:          

 
- Adresse:           

 
- Geburtstag:          

 
- Tel:           

 
- Mail:           

 

- AHV Nummer (Kind):         

 
- Unterschrift           
 

o 5 Trainings pro Woche 650.- 

o 4 Trainings pro Woche 550.- 

o 3 Trainings pro Woche 440.- 

o 2 Trainings pro Woche 330.- 

o 1 Training pro  Woche 220.- 

 
Semira Bontognali  T +41 79 723 53 65  semira@semibonto.ch 
 

mailto:semira@semibonto.ch

